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دایتعا و یعامتجا ،یناور تمالس رتفد

گنج نارحب رد نالاسگرزب یارب یکشزپ ناور ییوراد تالخادم

[یمومع ناکشزپ هژیو

دایتعا و یعامتجا یناور تمالس رتفد تساوخرد هب

یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو

ینابعش ریما رتکد

ناریا ناکشزپناور یملع نمجنا امورت یکشزپ ناور هتیمک سیئر

ناریاناش یناوریلع م

ام رتیگنز ناورتیک

۱۴۰۴/۳/۳۱

یناور تمالس هلمج زا و تمالس یهزوح رد یعامتجا و یدرف هدرتسگ تاعبت اب یعمج یامورت و هعجاف کی زا یا هنومن «گنج

ناور تمالس تیریدم زا یشخب .تسا هدیچیپ و یهجودنچ گنج نارود رد مدرم یعامتجا یناور تمالس تیریدم .تسا یعامتجا

.دزادرپیم عوضوم نیا هب هصالخ روط هب تسا هدش نیودت یمومع ناکشزپ یارب هک رضاح نتم و دوشیم ماجنا ییوراد تالخادم اب

یلک تاکن

لاح نیا اب .تسا هنیزگ نیرخآ وراد زیوجت ،دنکیم زورب گنج نارود رد هک یتخانشناور میالع و اهشنکاو تیریدم یارب

.تسین زیاج نآ رد ریخأت وراد زیوجت موزل تروص رد

یشنکاو ناونع هب اهنآ ریخا زورب یانعم هبً امازلا ،دننکیم هبرجت ار گنج یامورت هک یدارفا رد یتخانشناور میالع ی هدهاشم -

دوجوم شیپ زا یکشزپ ناور لالتخا دوع هب طوبرم تسا نکمم مئالع نیا رگید نایب هب .تسین مجاهت دروم دارفا رد یعیبط

.تسا روکذم لالتخا نامرد هب طوبرم تادیهمت دنمزاین تروص نیا رد و دشاب

یدج یرگشاخرپ دننام ؛دنوشیم یکشزپناور یتیروف یاههناشن راچد دارفا زا یخرب اهنارحب ریاس دننام) یگنج طیارش رد

یوراد یروف زیوجت یتیامح و یمالک ی هلخادم تسا نکمم بسانت هب دراوم نیا رد یشکدوخ هب شیارگ و دیدش یرارقیب

.دوش هتفرگ رظن رد یکشزپ ناور شخب رد یرتسب ای و یصصخت زکرم ای صصختم هب عاجرا یریگیپ و شخبمارآ

وراد زیوجت زا شیپ تامادقا

تسرد یاهنییآ یارجا نودب هکلب ،دریگ تروص هدامآ شیپ زا یهخسن کی و یمومع تاعالطا ساسا رب ًافرص دیابن اهنت هن وراد زیوجت

یاراد ریز یاهشور و اهنییآ یریگراک هب ساسا نیا رب .دشاب رضم یا هلخادم دناوت یم یتح و تشاد دهاوخن یفاک یشخبرثا تبابط

تسا یدایز تیمها

تیامح مالعا و هنالدمه طابترا یرارقرب لاعف نداد شوگ

دارفا یاه شنکاو و تاساسحا هرابرد تواضق زا زیهرپ

تسردان تاعالطا نداد اب یزاس مارآ» و «ندرک تحیصن زا زیهرپ

عوقو لاح رد یاهدادیور هرابرد زاین دروم و دیفم تاعالطا هئارا
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نآ ندوب یمومع و یگنج تالمح هب مدرم یناجیه یاهشنکاو ندوب یعیبط هرابرد عجارم شزومآ

یکشزپناور هاتوک لاح حرش ذخا

لمحت یبوخ هب و هدوب رثؤم هتشذگ رد هک ییوراد باختنا یکشزپناور یاهوراد هب درف هتشذگ خساپ زا نتفای یهاگآ

«.تسا زیوجت یارب هنیزگ نیرت بسانم هدش

ییوراد نامرد هرابرد عجارم شزومآ

هب مدرم زا یرایسب یفرط زا و دنشاب هدش یراکشومارف راچد ای هتشادن یفاک زکرمت تسا نکمم ینارحب طیارش رد دارفا هک اجنآ زا

ماگنه هب اهنآ شزومآ دنریذپن ار ینامرد نینچ تسا نکمم اهنآ یبناج ضراوع زا سرت ای یکشزپ ناور یاهوراد فرصم گنا لیلد

درک تیاعر ار یتاکن دیاب راک نیا رد و تسا یرورض وراد زیوجت

.دوش هداد بسانتم حیضوت یکشزپ ناور یاهوراد فرصم هب تبسن وا یاهینارگن و عجارم تاعالطا ساسا رب .

.دوش هدافتسا هداس و حضاو هاتوک تالمج زا

.دوش هداد رارق عجارم رایتخا رد و هتشون اناوخ لکش هب لودج کی رد اهوراد فرصم هویش .

هعجاف نارحب رد وراد زیوجت

یکشزپناور لالتخا هقباس نودب دارفا یارب -فلا

.دوشیمن هیصوت ًامومع دنرادن یکشزپناور لالتخا هقباس هک یدارفا داح شنکاو لرتنک یارب ینیپزایدوزنب یاهوراد زیوجت -۱

یبارطضا و یقلخ داح یشنکاو میالع لرتنک یارب ،SNRI و SSRI یاههورگ یاهوراد دننام یگدرسفادض یاهوراد زیوجت

.تسین هدننککمک نارحب یاهزور رد

یزاس مارآ یاهنیرمت دننام یکینکت و باوخ تشادهب شزومآ دننام یشزومآ یمالک یتیامح تالخادم اب میالع هک یتروص رد

دوجو دیدش یرگشاخرپ ای یشکدوخ هب شیارگ دننام یکشزپ ناور سناژروا کی یاه هناشن ای و دنوشن لرتنک سفنت لرتنک و

.دشاب یرورض یدراوم رد و هدننککمک دناوتیم وراد زیوجت دشاب هتشاد

یکشزپ ناور لالتخا هقباس یاراد دارفا یارب ب

--

-۲

لالتخا ،(GAD) رشتنم بارطضا لالتخا (MDD) یساسا یگدرسفا لالتخا لیبق زا یتالالتخا راچد لبق زا درف هک یتروص رد

ویتکفاوزیکسا تالالتخا یبطقود لالتخا کیناپ لالتخا (OCD) یربج یساوسو لالتخا ،(PTSD) هحناس زا سپ سرتسا

هداد همادا هتشذگ ییوراد نامرد تسا مزال تسا هدوب هدنرادهگن ای داح نامرد تحت و داوم فرصم لالتخا و اینرفوزیکسا و

یوراد کیناپ لالتخا و PTSD ،GAD ،MDD نامرد یارب SNRI ای SSRI یوراد زیوجت همادا ،لاثم ناونع هب .دوش

SSRI نامرد یارب نیمارپیمولک ای OCDکیتوکیاس یتنآ یوراد یبطقود لالتخا نامرد یارب قلخ یهدننکتیبثت یوراد ؛

ینویفا داوم فرصم لالتخا یهدنرادهگن نامرد یارب نیفرون هرپوب ای نوداتم یاهوراد و اینرفوزیکسا نامرد یارب

دنب رد روکذم دارفا رد هجوت لباق یریذپ کیرحت و یرارقیب دننام یراتفر و محازم راکفا دننام یبارطضا میالع زورب تروص رد

هدافتسا دشاب هتشاد یروف ًاتبسن بارطضادض رثا هک ناشدوخ یفرصم یاهوراد زا یکی رادقم شیازفا زا ناوت یم ،(۱) هرامش قوف

لاثم ناونع هب .درک

۲
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و زور رد مرگ یلیم ۱۰۰) نیلارترس اب نامرد تحت کیناپ لالتخا ای GAD ای MDD صیخشت اب هک یلاسگرزب درف یارب (۱)

.داد شیازفا ار ماپزانولک رادقم تقوم روط هب ناوتیم تسا زور رد مرگیلیم کی ماپزانولک

۴۰۰) نیپایتوک ای زور رد مرگ یلیم راهچ نودیرپسیر اب نامرد تحت اینرفوزیکسا صیخشت اب هک یلاسگرزب درف یارب (۲)

۵۰ و مرگیلیم کی رادقم هب بیترت هب ار نیپایتوک ای نودیرپسیر یهنازور فرصم رادقم ناوتیم تسا زور رد مرگ یلیم

.داد شیازفا مرگیلیم

لالتخا راچد دارفا رد هجوت لباق یریذپ کیرحت و یرارق یب دننام یراتفر و محازم راکفا دننام یبارطضا میالع زورب تروص رد

اب «جیردت هب ار لالتخا یلصا ییوراد نامرد ناوتیم ،دنا هدرک عطق ار دوخ نامرد ای دنا هدوبن نامرد تحت هک یکشزپناور

تقوم روط هب یا هنیمز لالتخا بسانم ییوراد نامرد باختنا رد دیدرت تروص رد ای و درک عورش وراد زود یجیردت شیازفا

.دومن زیوجت ار ماپ زانولک ای ماپ زارول دننام شخب مارآ یاهوراد

یکشزپ ناور لالتخا هقباس نودب ای اب دارفا همه یارب پ

سناژروا میالع زورب تروص رد ۱

یبایزرا» و «هنارگتواضق ریغ تیامح» ،«هنالدمه طابترا یرارقرب لماش هیلوا تالخادم نیرتمهم یشکدوخ هب شیارگ(1)

رطخ نازیم یبایزرا ساسا رب هک درف یارب رگ تیامح و نما طیحم داجیا و هیلوا رطخ عفر زا سپ .تسا رطخ نازیم

تیوقت و یرارقیب دننام رطخ لماوع شهاک یارب دشاب ناتسرامیب رد یرتسب طیارش ای هداوناخ طیحم تسا نکمم

داد ماجنا رطخ لماوع شهاک دصق هب ناوتیم هک یتامادقا هلمج زا .دوشیم مادقا هداوناخ تیامح دننام یتظافح لماوع

تاحیضوت اب قباطم تسا یباوخ یب و یرارقیب بارطضا عیرس شهاک یارب ییوراد زیوجت لماش هیلوا ییوراد هلخادم

دیاب نمض رد الاب یاهدنب

.دش نئمطم یشکدوخ راکفارب درف لرتنک دوجو و یشکدوخ داح رطخ عفر زا عجارم یرتسب مدع تروص رد .

یاهوراد زیوجت زا لاثم ناونع هب ؛دشاب رادروخرب فرصم شیب رطخ نیرتمک زا ییاپرس نامرد رد هدش زیوجت یوراد .

.دوش بانتجا نیلیتپیرتیمآ دننام یاهقلح هس یگدرسفادض

هتفه کی یارب رثکادح دوش زیوجت نکمم رادقم نیرتمک اب ییاپرس نامرد دراوم رد وراد

.دریگ رارق بقارم رایتخا رد وراد ًاحیجرت و دوش لصاح نانیمطا درف یهارمه یارب هاگآ بقارم کی دوجو زا

.دوش هداد شزومآ ینامرد تامدخ هب یروف یسرتسد یاههار

.دریگ رارق راک روتسد رد اهتبقارم یهمادا رد ،یبطقود لالتخا و MDD دننام یا هنیمز لالتخا ییوراد نامرد

کی ،دوش زاین عیرس راهم هب هک دشاب دیدش یردق هب ای دوشن راهم یتیامح و یمالک تالخادم اب راتفر نیا رگا یرگشاخرپ (۲)

دوشیم زیوجت یقیرزت یوراد کی ینآ رطخ تروص رد و یکاروخ یوراد

یکاروخ ماپزانولک ای ماپزارول زیوجت بارطضا و یگدرسفا بلاغ مئالع اب یلالتخا راچد درف رد یرگشاخرپ راهم یارب فلا

یقیرزت نیزاتمورپ ای ماپ زارول ای
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کیتوکیاسیتنآ زیوجت :(اینرفوزیکسا و کیتوکیاس یاینام دننام کیتوکیاس لالتخا راچد درف رد یرگشاخرپ راهم یارب ب

تروص رد ندیرپ یب اب هارمه لودیرپولاه دننام یقیرزت کیتوکیاس یتنآ ای نیپازنالا و نیپایتوک نودیرپسیر دننام یکاروخ

.دومن زیوجت نیپزایدوزنب کی اب هارمه ناوت یم ار اهوراد نیا زا کیره داح ینوتسید زا یریگشیپ موزل

میالع ریاس زورب تروص رد ۲

یباوخ مک(1)

یکی ای باوخ عورش هب کمک یارب ماپ زارول و ماپزازگا دننام رثا هاتوک ینیپزایدوزنب یاهوراد زا یکی تدم هاتوک زیوجت

باوخ ندش رت ینالوط ای موادت هب کمک یارب ماپ زارولف و ماپزاید ماپ زانولک دننام) رترثادنلب ینیپزایدوزنب یاهوراد زا

«.دنراد فرصمءوس لیسناتپ اهوراد نیا رادشه

- نیپایتوک و نیپسکود نیپازاتریم نودوزارت نوئتلمار نینوتالم دننام - یروآ باوخ رثا یاراد یاهوراد ریاس زیوجت

.دنرادن فرصم ءوس لیسناتپ اهوراد نیا ؛دروم بسحرب

.دوشیم هدافتسا دش رکذ (۲-۱) پ) یرگشاخرپ دنب رد هک ییاهشور نامه زا یرارقیب

یوراد دیابن نآ تیریدم یارب نیاربانب .دوش یم فرطرب ًابیرقت و دنکیم یط ار دوخ ریس یعیبط روط هب ًامومع گوس گوس (۳)

زورب لالتخا کی یاههناشن هک یتروص رد هتبلا .تسا یفاک یتخانشناور و یتیامح تالخادم و دوش زیوجت یگدرسفادض

(۲)

.دوشیم لمع دیدج طیارش اب قباطم دنک

کشزپناور هب یروفریغ عاجرا دراوم

یاهنیمز لالتخا صیخشت ندوب مولعمان -۱

تیعضو رد تابث داجیا ناکما مدع -

نامرد دوجو اب درف یتخانشناور

یکشزپ ناور لالتخا ی هدنامیقاب مئالع موادت

تدم نییعت یارب یصصخت یبایزرا هب زاین

نامرد

بسانم هدنرادهگن ییوراد نامرد ندوب مولعمان

اهوراد یبناج ضراوع بسانم لرتنک مدع

نامرد دوجو اب

کشزپناور هب یروف عاجرا دراوم زا یخرب

یشکدوخ هب مادقا رطخ - ۱

نارگید هب ندز بیسآ رطخ

ناکشزپ یتبقارمدوخ

لرتنک لباقریغ و دیدش یرارقیب

یکشزپ ناور شخب رد یرتسب ترورض

صوصخ هب ،طیارش رارمتسا اب تسا نکمم مه اهنآ .دننکیم هبرجت ار گنج یتخانش ناور یاه شنکاو مدرم ریاس دننام زین ناکشزپ

یاه شنکاو و تاناجیه ناکشزپ هک تسا یرورض نیاربانب .دنوش یکشزپ ناور لالتخا راچد امورت ناگدید بیسآ اب ررکم یههجاوم رد

.دنشاب هتشاد یاهمانرب دوخ یگدوسرف زا یریگشیپ و یروآ بات شیازفا یارب و دننک شیاپ و یبایزرا زین ار دوخ

Σ
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دنملاس ریغ نالاسگرزب یارب عورش رد اهوراد زا یخرب زیوجت رادقم -۱ لودج

عورش رد زیوجت رادقم(ابفلا بيترت هب وراد مان

اهحبص مرگیلیم ۱۰مارپولاتیس سا

اهبش مرگیلیم ۱۰یکاروخ ماپ زازگا

وراد لکش

مرگیلیم ۲۰ و ۱۰ :صرق

زور رد راب ود ات کی مرگیلیم ۲/۵یکاروخ نیپازنالا

اهحبص مرگیلیم ۲۰ ات ۱۰یکاروخ نیتسکوراپ

مرگیلیم ۱۰صرق

مرگیلیم ۵ و ۲/۵ صرق

مرگیلیم ۴۰ و ۲۰صرق

مرگیلیم ۲۵ ات ۱۲/۵ینالضع قیرزت نیزاتمورپ

اهبش مرگیلیم ۵۰ ات ۲۵یکاروخ نودو زارت

اهبش مرگیلیم ۲۵ ات ۱۰یکاروخ نیپسکود

زور رد راب هس ات کی مرگیلیم ۵ ات ۲یکاروخ ماپزاید

یکاروخ نودیرپسیر

یکاروخ نیلارترس

(زور رد راب ود ات کی مرگ یلیم کی ات مین

اهحبص مرگ یلیم ۲۵

مرگیلیم ۲۵ لوپمآ

مرگیلیم ۵۰ صرق

مرگیلیم ۲۵ و ۱۰ :لوسپک

مرگیلیم ۱۰ و ۵ ۲ صرق

مرگیلیم ۴ و ۲ ،۱ :صرق

مرگیلیم ۱۰۰ و ۵۰ صرق

اهحبص مرگ یلیم ۱۰یکاروخ مارپولاتیس

اهبش مرگیلیم ۱۵یکاروخ ماپزارولف

مرگیلیم ۴۰ و ۲۰ صرق

مرگ یلیم ۱۵ :لوسپک

مرگیلیم ۲۰ و ۱۰ لوسپکاهحبص مرگیلیم ۲۰یکاروخ نیتسکولف

مرگیلیم ۱۰۰ و ۵۰ صرقمرگ یلیم ۵۰ ات ۲۵یکاروخ نیماسکوولف

مرگیلیم ۲ و ۱ صرقزور رد راب هس ات کی مرگیلیم کی ات مراهچکییکاروخ ماپزانولک

یکاروخ نیپایتوک

یکاروخ ماپزاول

ینالضع قیرزت ماپ زارول

یکاروخ نیپازاتریم

ینالضع قیرزت لودیرپولاه

مرگیلیم ۲۰۰ و ۱۵۰ ،۱۰۰ ،۲۵ :صرقزور رد راب ود ات کی مرگ یلیم ۵۰ ات ۲۵

مرگیلیم ۲ و ۱ صرقزور رد راب هس ات کی مرگ یلیم کی ات مین

مرگیلیم ۲

اهبش مرگیلیم ۱۵ ات ۷/۵

مرگیلیم ۲ :لوپمآ

مرگیلیم ۴۵ و ۳۰ ،۱۵ ،۷/۵ صرق

مرگیلیم ۵ :لوپمآمرگیلیم ۵ ات ۲/۵

ندیرپیب مرگیلیم ۲/۵ ینالضع قیرزت اب هارمه

مرگیلیم ۷۵ و ۳۷/۵ لوسپک صرقاهحبص مرگیلیم ۳۷/۵یکاروخ نیسکافالنو

GAD: Generalized Anxiety Disorder

MDD: Major Depressive Disorder
OCD: Obsessive-Compulsive Disorder

PTSD: Posttraumatic Stress Disorder

SNRI: Serotonin Norepinephrine Reuptake Inhibitor

SSRI: Selective Serotonin Reuptake Inhibitor


